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SELECTION DES ATHLETES NATIONAUX ET INTERNATIONAUX:

Comme a chaque début de saison, des sélections importantes ont lieu. Cette
anneée, trois athletes du ski club ont été retenus en Equipe de France :
Mélissa GAL Gaétan PATUREL et Anouchka NEUVILLE représenteront donc
les couleurs francgaises pour la prochaine saison.

Au sein du Comité Mont-Blanc,
Mallory MOREAU, Gabriel
DESALEMAND, Boris GUILLOT,
Elise PAWLIKOWSKI et Joss
LEVET intégreront les équipes
de ski de fond. Nicolas
COLOMBAN, quant a lui, fera
partie des equipes de biathlon.

Du c6té du Team HSN, Hugo
; DEJOUR, Chloé ORVAIN et
_ S Alexis COLOMBAN porteront les
couleurs du Team.
Bravo a toutes et a tous pour
votre sélection !



16 MAI 2025 : RECEPTION AVEC LES ATHLETES MEDAILLES AUX CHAMPIONNATS
DE FRANCE

Organisee par la CCPR courant mai, une petite réception a été tenue en
I'honneur des athletes ayant obtenu des podiums et des victoires lors des
Championnats de France, qui se sont déroulés aux Saisies en mars dernier.
Une belle occasion de féliciter 'ensemble des athletes pour leurs
performances tout au long de la saison, mais aussi de remercier la CCPR pour
son précieux soutien au club et son engagement constant.
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TIRAGE AU SORT DE LA TOMBOLA

Chaque année, le ski club organise une tombola.
Ce sont les athletes licencies qui vendent les

tickets durant l'hiver, et le tirage au sort a lieu = Ne)
lors de la reprise des entrainements. / ‘c"'fr)
Cette année, une cinquantaine de lots ont éteé ‘ G
distribués aux gagnants. Comme l'an dernier, le R c“ "
gros lot de la tombola — un écran LED UHD qui <\ 1\
vient de notre partenaire Extra Signoud Ménager \ DO\ x x £
— a été remporté par M. GRUMEAU. =\ x D
Les résultats complets sont disponibles sur le VR e /
site du club. T

Il n'y a pas que les grands qui

{ reprennent l'entrainement au mois de

mai ! Les Ul4 et plus ont repris

progressivement, avec des séances
tous les mercredis et samedis, de la
mi-mai a fin juin.

Au programme : course a pied, vélo,
randonnée en montagne et
renforcement musculaire.

Une belle variété d’activités qui
permet aux jeunes de redémarrer en
i douceur tout en travaillant différents
' aspects physiques !




18 JUIN 2025: ASSEMBLEE GENERALE DU SKI CLUB

Pour cloturer la saison 2024 /2025,
I'’Assemblée Générale du club s’est
tenue dans les locaux de Rochexpo,
notre partenaire. Ce fut un moment de
partage avec les athletes, les parents,
les partenaires et les €lus, permettant
de faire le bilan de la saison écoulée et
de présenter les projets a venir.
Une belle occasion également de
remercier chaleureusement toutes
celles et ceux qui nous soutiennent
depuis plusieurs années et continuent
de nous accorder leur confiance.

28 JUIN 2025: REPAS CHAMPETRE

Organisé par le Ski Club, le repas champétre
est un moment convivial qui réunit élus,
partenaires ainsi que les athletes fédéraux, des
comités et des teams autour d'un délicieux
sanglier préparé par Daniel DESALEMAND, au
pas de tir de Cornier.

Une initiation au tir a 50 metres, encadrée par
les biathletes du club, est également proposée,
ajoutant une touche ludique a cette belle
journeée placée sous le signe du partage et de la
bonne humeur.

4 JUILLET 2025: REUNION DU BUREAU A LA CIE DU DAHU

Afin d’organiser les futurs événements

du club et d’échanger sur les projets en

cours, le bureau du Ski Club s’est réuni
chez son partenaire, La Cie du Dahu.

S'G:_Eiub Nordique du Pays Rochols

A l'issue de la réunion, Patrick MOENE
nous a propose une dégustation de
vins, accompagnée de planches a
partager, soigneusement assorties aux
différents crus.

Un grand merci a Patrick pour cette R R A
belle soirée !

www.laciedudahu.fr




ENTRAINEMENTS JUILLET/AOUT Durant I'éte, trois journées spécifiques ont été

organisees par le club pour permettre des

entrainements sur pistes de ski-roues. Entre La Féclaz

(73) et Les Contamines-Montjoie (74), les U12 et plus
ont pu profiter de ces infrastructures pour vivre de
belles journées d'entrainement, a la fois intenses et

qualitatives.

Au programme : travail technique, exercices d’agilité et
gestion des allures. Les entraineurs ont pu constater
une belle progression collective ainsi qu'une excellente

dynamique de groupe.

En complément de ces journées, des séances ont
également été organisées dans le canton, incluant
course a pied, ski-roues et randonnée en montagne.
Pour bien terminer 'été, le Ski Club organise une
sortie en montagne avec 'ascension du Mont Buet, qui
offre un magnifique point de vue sur le Mont Blanc.

Le 18 aott, le Comité Mont-Blanc a organisé un KO Sprint Skating pour les
catégories Ul4 a Ul16, sur le grand parking de Rochexpo.

Cette rencontre interclubs a permis a six jeunes du club de participer a leur
premiére confrontation de la saison, en vue des prochaines échéances prévues a
partir de la mi-septembre.

De belles performances ont été réalisées par nos jeunes, avec notamment une belle
5¢ place pour Baptiste. Bravo a tous pour cet engagement des la reprise !

REPRISE DES ENTRAINEMENTS DE TIR A 10M

Depuis le 22 aofit, les catégories Ul2 et
U13 ont repris les entrainements de tir au
pas de tir de Cornier, encadrés par Tania

KUREK. Ces séances permettent aux
jeunes de découvrir ou de perfectionner
leur technique de tir grace aux conseils

personnalisés.

A partir de septembre, un entrainement de
tir sera organisé tous les jeudis soir pour
les catégories U12 a Ul4, afin de préparer

les courses de biathlon de I'hiver.




30 AOUT 2025: INAUGURATION DE LA BOUCLE NORDIQUE DE CORNIER:

Apres plusieurs mois de travaux, la
boucle nordique de la commune de
Cornier a été inaugurée ce samedi 30
aofit 2025.
Longue de 5,2 km, cette boucle
permettra aux jeunes skieurs du club de ¢
l'utiliser lors des entrainements de
biathlon, puisqu’elle est reliée au pas de |
tir de Cornier. - 3
Une infrastructure supplémentaire pour S,
offrir aux jeunes les meilleures
conditions d’entrainement possibles.
Un grand merci a toutes et a tous !

CHALLENGE NATIONAL VINCENT VITTOZ:

Pour les fondeurs, la reprise des compétitions a sonné ! Le week-end des 30 et 31 aoft
2025, six athletes du club ont participé au Challenge National Vincent Vittoz.
Le samedi, un KO Sprint en style classique était au programme, sous forme de
montée/descente.
En Ul18, Joss, premiere année dans cette catégorie, réalise une belle performance en se
quallflant a la 11¢ place. Lors des phases finales, il termine 10¢e.

En U20, Anouchka, en grande forme, signe une magmflqge qualification avec une 3¢
place au classement genéral et la I dans sa categorie. Elise se qualifie également
brillamment en prenant la 8¢ place.

Chez les garcons, Boris prend la 13¢ place, Mallory la 16¢, et Gabriel la 18e.

En seniors, Hugo se classe 10¢ lors des qualifications.

En phase finale, Anouchka termine au pied du podium au classement géneral, mais
remporte la victoire dans sa catégorie. Elise termine a une belle 7¢ place.

Chez les garcons, nos trois athletes realisent un beau tir groupé entre la 11¢ et la 15¢
place.

Le dimanche, un individuel skating était au programme. En U18, Joss réalise une tres
belle performance en décrochant la 3¢ place ! En U20, Anouchka I emporte dans sa
categorie et se classe également 6¢ au général. Elise termine quant a elle 20¢.
Chez les garcons, Mallory signe une superbe course en finissant 4¢, a seulement quelques
secondes du podium. Gabriel prend la 19¢ place et Boris la 34¢.

En seniors, Hugo reéalise lui aussi une tres belle performance en terminant 5¢ !
De tres bons résultats pour nos athletes du club, qui lancent parfaitement leur preé-
saison hivernale.

Sur le classement général des deux courses :

Joss, Mallory et Hugo terminent tous les trois 5¢ de leur categorle Elise prend la 11e

place, Gabriel est 17¢, et Boris se classe 2
Et grace a ses deux victoires, Anouchka remporte le Challenge en U20 !
Bravo a toutes et a tous pour vos belles courses et vos excellents résultats !
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NOUVELLE ENTRAINEURE : TANIA KUREK

Suite a la fin de sa carriére sportive en mars dernier,

Tania KUREK, agée de 24 ans, intégre le club en tant

qu'entraineure. Elle prendra en charge les catégories
U11, U12 et U13, avec pour missions de les initier a la
competition et de perfectionner leur technique de ski.

Par ailleurs, elle assumera plusieurs responsabilités
complémentaires : la gestion du matériel en
collaboration avec Christophe, la communication sur les
réseaux sociaux, ainsi que I'encadrement du biathlon a
10 metres pour les catégories U12 a Ul4.

Nous lui souhaitons la bienvenue au sein de I'équipe et
beaucoup de succes dans ses nouvelles fonctions.

- INFORMATIONS DU MOMENT :

PLUSIEURS REUNIONS ONT ETE ORGANISEES POUR PREPARER NOTRE DEUXIEME LOTO,
QUI PROGRESSE TRES BIEN !
N’OUBLIEZ PAS DE NOTER LA DATE DANS VOS AGENDAS : LE 18 OCTOBRE 2025 A
ROCHEXPO

NOUS VOUS Y ATTENDONS NOMBREUX ! ©
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