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Cursus de la 6¢™ a la
3eme
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1 a 2 apres-midis
d'entrdinement par
semaine

Des petits groupes
de fravail.

Se perfectionner en ski de fond, méme si I'on
est débutant.

Acquérir des connaissances théoriques sur
I'entraihement, le matériel, la technique, ...

Valoriser sa pratique sportive dans son parcours
scolaire.

Pour certains, préparer une orientation apres le
college dans le milieu du ski.

Participation aux
compétitions UNSS
académiques et
nationales

Prise en compte sur
les bulletins scolaires

Encadrement par des
entraineurs diplomés d'Etat
et/ou par un professeur d'EPS

POUR PLUS D'INFORMATIONS :

Soirée « Portes ouvertes » au college le jeudi 03 avril, de 17h15 a 18h (ateliers de
pratique dans la cour) puis de 18h a 19h (réunion d'information).
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Et sur le site du college : "’i'ﬁi

https://lesallobroges-larochesurforon.ent.auvergnerhonealpes.fr 1-'|. -
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