'NORDIQUE’

DU pays RocHOIS

A/

EXERCICE REGULARITE SKI-ROUES CL
DIm. 10/09/2023 — Route des Crues (Eteaux) — Tour de 900m

REGULARITE (endurance aérobie) Accélération Durée
Clt Dos Nom et prénom Catég. | Tourl Tour2 Tour3 Tour4 Tour5 Tour6 Tour7 Tour8 Moyenne Ecart+ Tour9 Ecart/régu | totale
1 TROUILLET NATHAEL U14-M 3:50.6 3:54.8 3:51.1 3:53.6 3:50.7 3:48.7 3:52.3 3:45.9 3:50.9 0:08.9 30:47.7
2 GRENARD CHARLY ulie-M 3:32.5 3:339 3:356 3:37.2 3:33.1 3:32.2 3:347 3:19.6 3:32.3 0:17.6 2:20.6 1:11.8 30:394
3 GRENARD THIBAULT U16-M 3:59.6 3:56.7 3:46.6 3:52.7 3:48.4 3:43.7 3:43.0 3:37.2 3:48.5 0:22.4 30:27.9
4 JUAREZ EMMA Uil5-F 4:11.6 4:07.3 3:58.6 4:00.7 4:01.5 3:52.9 3:56.0 3:48.1 3:59.6 0:23.5 31:56.7
5 NEUVILLE TITOUAN Ul4-M 4:42.2 4:406 4:38.3 4:35.8 4:315 4:29.2 4:17.0 4:335 0:25.2 31:54.6
6 KRUSI MAXIME Uula-M 4:06.0 4:00.8 4:01.0 3:54.2 4:16.2 3:53.0 3:48.4 3:529 3:59.1 0:27.8 31:52.5
7 COLET NEVE Ul5-F 4:17.6 4:01.9 3:49.2 3:549 3:53.7 3:50.8 3:54.5 3:50.9 3:56.7 0:28.4 31:33.5
8 MAFFIOLI JOHAN Ul5-M 4:22.6 4:153 4:.06.5 4:03.4 3:584 4:04.0 3:504 3:443 4:03.1 0:38.3 32:24.9
9 PETEX GASPARD Ul5-M 4:51.4 4:429 4:25.7 4:30.5 4:23.1 4:183 4:03.7 4:27.9 0:47.7 31:15.6

Départ toutes les 20 secondes, bonnes conditions
Séance en SK pour Charly

Code couleur :

Bien/TB

Correct/Moyen
a améliorer
Amélioration importante attendue



	resultats

