
EXERCICE  SPRINT  CLASSIQUE
Sam. 24/12/2022 – Plateau des Glières

Piste snowfarming (env. 700m)

QUALIFICATION
Clt Dos   Nom et prénom Catég. Temps Ecart

1 1 MOREAU MALLORY U16-M 1:58.1

2 3 ROGUET MATEO U20-M 2:00.9 0:02.8

3 2 ROGUET MATEO SEN-M 2:02.9 0:04.8

4 4 GRENARD CHARLY U15-M 2:12.8 0:14.7

5 5 VALLEIX ROBIN U16-M 2:13.7 0:15.6

6 6 GRENARD THIBAULT U15-M 2:22.5 0:24.4

7 7 LEVET JOSS U14-M 2:23.6 0:25.5

8 9 PETEX GASPARD U14-M 2:30.0 0:31.9

9 12 NEUVILLE TITOUAN U13-M 2:32.9 0:34.8

10 8 HAILLANT CYRIL U13-M 2:38.9 0:40.8

11 10 CHAVEROT TOM U13-M 2:47.3 0:49.2

12 11 PETEX LOUISON U15-F 3:00.0 1:01.9

TEAM SPRINT U15+
Clt Équipe Tour 1 Tour 2 Tour 3 Tour 4 Tour 5 Tour 6 Temps Ecart

1 MATHIEU  -  CHARLY 2:01.0 2:17.0 2:14.0 2:24.0 2:13.0 2:26.0 13:35.0

2 MALLORY  -  THIBAULT 1:55.0 2:23.0 2:10.0 2:36.0 2:04.0 2:40.0 13:48.0 0:13.0

3 MATEO  -  ROBIN 1:59.0 2:12.0 2:21.0 2:35.0 2:44.0 2:43.0 14:34.0 0:59.0

TEAM SPRINT U12→U14
Clt Équipe Tour 1 Tour 2 Tour 3 Tour 4 Tour 5* Tour 6* Temps Ecart

1 TITOUAN  -  CYRIL 2:39.0 2:48.0 2:48.0 2:49.0 2:31.0 2:40.0 16:15.0

2 GASPARD  -  TOM 2:36.0 2:54.0 2:37.0 2:58.0 2:38.0 2:39.0 16:22.0 0:07.0

3 JOSS  -  LOUISON 2:29.0 3:12.0 2:25.0 3:23.0 2:28.0 3:04.0 17:01.0 0:46.0

Parcours : départ faux plat sous accès aux pistes, demi-tour après virage entrée forêt.
Bonne météo, presque pas de traces de classique. Fartage klister rouge/argento
Qualification : départ toutes les 15 secondes.
* : tour raccourci
U15 et + : Échauffement (30’) – Qualif – Récup (15’) – Team sprint – Récup (30’)
U12>U14 : Échauffement (30’) – Qualif – Récup (30’) – Team sprint – Récup (15’)
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