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PROGRAMME

(sous réserve de validation en comité de course)

VENDREDI 09 JANVIER 2015:

14h00 Entrainements officiels
18h00 Comité de course - Maison du Plateau

SAMEDI 10 JANVIER 201S: INDIVIDUEL CLASSIQUE

10h00  1°" départ individuel : 5Skm dames, puis 7.5km hommes
12h30 Remise des prix sur le stade

18h00 Comité de course - Maison du Plateau

DIMANCHE 11 JANVIER 2015: SPRINT LIBRE

09h00  1° départ qualifications
10h30 1°" départ phases finales
12h45  Remise des prix sur le stade

LIEU:

Plateau des Glieres (accés coté Thorens).
Stade de départ pres du Monument National de la Résistance.

INSCRIPTIONS :

Par e-mail a tournier.chr@gmail.com au format FFSSKI, avant le mercredi 07 janvier 20h.
Tarifs : 5€ par course et par coureur.

Plan des pistes, listes de départs et résultats a retrouver sur :
www.skiclubpaysrochois.com/france-cadets
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ORGANISATION - CONTACTS

4 485, rue des Vernes
- 74800 La Roche sur Foron
SKI-CLUB NORDIQUE - Tél. 06.70.83.28.69

’ @: scn.paysrochois@orange.fr
3 www.sRiclubpaysrochois.com

J-C. ROGUET (Président) C. FROSSARD (FFS)

Tel. 06 72 49 53 08 Tél. 06 66 49 58 79

@ : j_roguet@club-internet.fr @ : christianfrossard@free.fr

C. TOURNIER (Inscriptions) J-N. DOMENGE (DT)

Tél. 06 73 03 90 85 Tél. 06 88 18 89 73

@ : tournier.chr@gmail.com @ : jean-noel.domenge@wanadoo.fr

HEBERGEMENT

OFFICE DE TOURISME DE THORENS
Tél. 04 50 22 40 31
www.tourisme-en-filliere.com
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