A/

DU pays rocHOIS

CHALLENGE NATIONAL U15 2019

Programme
* Samedi 02 mars: Fond —individuel classique Lieu : Col de Porte (38)
* Dimanche 03 mars: Biathlon 50m —sprint 2 tirs (C-D)  Lieu : Col de Porte (38)

Organisation

Hébergement : Hotel Cartusia — Col de Porte
Transport : Le transport peut étre assuré avec le minibus du club. Toutefois, le départ sera

relativement tot et certains préféreront faire le trajet avec les parents qui iront sur place.
Prévenir Christophe pour étre compté dans le bus pour le trajet aller ou retour.

Horaires : Rendez-vous sur place a 8h30 (filles) ou 9h15 (garcons). Attention, le parking sera
compliqué et certains emplacements réservés au bus des clubs.

Matériel : Tous les skis courses devront étre laissés a Christophe apres I'entrainement du vendredi.

Prévoir :

* Un casse-crolte pour le repas du samedi midi, éventuellement un complément du petit déjeuner pour
patienter jusqu’a la course, petit en-cas pour le goQter.

* Lacarabine, les skis d'échauffement, les batons, chaussures...

* La carte d’acces aux pistes,

* Les vétements de ski : combinaisons, surchaud, gants, bonnets, lunettes, porte gourde...

» Sac de couchage, serviette, linge de rechange et le nécessaire de toilette

Participation financiére : la participation a I’hébergement est de 30€ par enfant (merci de bien vouloir régler
cette somme en espéces ou par cheque a l'ordre du « Ski-Club Nordique du Pays Rochois »).

Rappel des sélections

Etant donné que cette épreuve est une course nationale, nous n'inscrivons que ceux qui sont réguliérement
dans les 30 premiers U15 des courses régionales.

Les sélectionnés sont : Léa, Marie, Dorian, Samuel, Joris, Alexis, Max et Gaston

Pour les autres, rendez-vous au Grand-Prix de Sommand.

Contact : Christophe  06.73.03.90.85
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