" TEST CHRONOMETRE N°6 : SPRINT CLASSIQUE
A/

W Sam. 16/12/2017 — Plateau des Glieres
NORDIQUE

Du pays rocHOIS
Clt Dos Nom et prénom Catég. Manche 1 Manche 2 Manche 3 Manche 4 TOTAL Ecart
uUi1s

1 PATUREL GAETAN Uis-M 3:593 1 3:547 1 3:544 1 4:16.7 1 16:05.1

2 ROGUET MATEO uis-M 4:194 2 4:119 2 4:12.7 2 4:27.1 2 17:11.1 1:06.0
3 LE LIGNE MAELIG Uis5-M 4:385 6 4:37.1 5 4:31.8 6 4:56.1 3 18:43.5 2:38.4
4 COLET MAXIME Uis-M 4:544 10 4:536 10 4:479 9 5:106 4 19:46.5 3:41.4

Ui3 +Ul14

1 PERROUD DORIAN uia-M 4:20.3 3 4:23.0 3 4:16.1 3 12:59.4

2 BELLE CLOT SAMUEL uia-mMm 4:379 5 4:30.4 4 4:293 4 13:37.6 0:38.2
3 VALLEIX JORIS Ui3-M 4:356 4 4:37.8 6 4:30.1 5 13:43.5 0:44.1
4 BOUSQUET MARIE Ul4-F 4:51.1 8 4:435 8 4:39.8 7 14:14.4 1:15.0
5 BOGAIN LEA Ul4-F 4:52.0 9 4:476 9 4:443 8 14:23.9 1:24.5
6 COLOMBAN ALEXIS ui3-M 5:03.3 11 5:02.6 11 4:54.0 10 14:59.9 2:00.5
7 FOUCAULT LECERF MAE U13-M 5:16.3 12 5:27.9 14 5:07.2 11 15:51.4 2:52.0
8 LEVET PROSPER Ui3-M 5:39.2 14 5:17.1 12 5:18.1 12 16:14.4 3:15.0
9 TEYSSIER ADELE U13-F 5:31.4 13 5:25.9 13 5:23.1 13 16:20.4 3:21.0
10 LEVET GASTON Ul4-M 4:495 7 4:42.0 7

Départ toutes les 20 secondes

Météo : couvert, quelques flocons par intermittence. Fartage poussette bleu super, trace assez molle (5cm de neige fraiche le matin)
Boucle : haut de la piste verte scolaire (passage hors piste pour couper), départ/arrivée sur le plat montant du retour 1.15km

3 ou 4 qualifications de sprint, récupération dégressive : 18’ environ pour la premiére, puis 15’, puis 10’



