
Mer. 11/10/2017 – Parcours familial & sportif de la Roche
Grand tour de 1.45km

Clt Dos   Nom et prénom Catég. Tour 1 Tour 2 Tour 3 Tour 4 Tour 5 Temps Moyenne Ecart+/-

1 1 TOCHON MATTHIAS U16-M 09:29.7 09:00.7 08:52.7 08:51.7 08:49.8 45:04.8 09:00.9 0:40
2 5 BELLE CLOT SAMUEL U14-M 07:28.6 07:18.3 07:01.2 06:47.2 28:35.5 07:08.8 0:41
3 9 BOGAIN LEA U14-F 08:37.1 08:58.1 09:32.5 09:22.7 36:30.4 09:07.6 0:55
4 6 COLOMBAN ALEXIS U13-M 08:34.6 08:41.8 10:27.3 07:40.2 35:24.0 08:51.0 2:47
5 7 SYLVESTRE BARON PAUL U13-M 09:32.5 10:18.2 09:46.5 08:53.3 38:30.5 09:37.6 1:25
6 3 MOREAU SIMEON U13-M 09:48.2 10:23.7 10:16.5 09:57.8 40:26.3 10:06.6 0:35
7 4 LEROY ADELE U15-F 09:35.5 10:08.5 10:20.0 10:23.0 40:27.1 10:06.8 0:48
8 10 GRENARD MAX U13-M 09:37.6 10:42.1 10:38.1 10:01.4 40:59.3 10:14.8 1:04
9 2 ZURFLUH ALEXINE U16-F 09:52.5 10:49.9 11:04.3 11:02.3 42:49.1 10:42.3 1:12

EXERCICE REGULARITÉ N°1 : COURSE À PIED

Classement : selon le niveau de la moyenne au tour, puis sur l’écart

Départ toutes les 30 secondes
Bonnes conditions
Un seul tour pour Prosper (mal au dos)


